Ist es das akademlsche
Viertelstiindchen?
Eine halbe Stunde?
Oder reichen bereits
zehn Minuten
Verspétung aus, als
unpiinktlich zu
gelten? Fakt ist, dass
die meisten Menschen
sehr schnell genervt
sind, wenn sich jemand
verspatet.

Von Sandra Hiendl

Zeit ist heute mehr denn je ein
wertvolles Gut. ,Deshalb empfin-
de ich Unpiinktlichkeit als Miss-
achtung des Gegeniibers. Zehn
[Minuten Spielraum sind noch in
lOrdnung, alles was dariiber hinaus
geht nicht®, ist Knigge-Trainer
Uwe J. Schneider iiberzeugt. Noch
dazu in unseren modernen Zeiten,
'in denen schier niemand mehr oh-
ne Handy unterwegs ist.

Entschuldigung
‘per SMS ist das Mindeste

,Das Mindeste ist, sich zumin-
dest per SMS fiir seine Verspitung
zu entschuldigen und dem Gegen-
iber anschlieRend im Gespréich
den Grund seiner Unpiinktlichkeit
zu erkldren®, rdt Uwe J. Schneider.
Was dem 57-Jdhrigen immer auf-
fallt: ,Die Gefahr, dass man sich
dank Handy immer ein Hintertiir-

chen offen lasst wenn man zu spat
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man meiner Meinung nach mehi

' darauf, wirklich zuverlasmg unc

punkthch Zu sein.’

- Losungen suchen mit
Hilfe der Fehlersonne

__Auch Coach Karin Feilmeier aus
Hauzenberg (Landkreis Passau’
erarbeitet mit ihren Klienten hiu-
fig das Thema Unpiinktlichkeit
und sucht gemeinsam mit ihnen
nach Ursachen und Strategien
»Dabei arbeite ich gerne mit dex
Fehlersonne, bei der man auf ei-
nem halbierten Blatt eine Sonne
aufmalt und reinschreibt, wo die
Ursachen fiir die eigene Unpiinkt-
lichkeit liegen®, erklért die 41-Jdh-
rige, die in Ausbildung zum zertifi-
zierten Asgodom-Coach ist. Das
konnen ‘sowohl Gewohnheit als
auch die Unfdhigkeit zum Nein-
Sagen sein, zu viele Baustellen
oder ein zu spites Bettgehen oder
Aufstehen. Genauso gut aber auch
zu viele Hobbys derKinder.

Aﬁﬂeren liebevoll
Grenzen aufzeigen

2
»Auf der anderen Blattseite su-
chen wir nach Losungen, die hiu-

fig darin bestehen, liebevoll Gren-

zen aufzuzeigen, die Wichtigkeit
von verschiedenen Dingen abzu-
schitzen und zu delegieren®, er-
klart Karin Feilmeier. Manchmal
konnen schon Kleinigkeiten wie
das Bilden von Fahrgemeinschaf-
ten fiir die Kinder sehr hilfreich
sein. Fiir sie genauso wichtig wie
fir Uwe J. Schneider: Bei Verpéi-
tungen dem anderen immer und
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