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Was tun gegen
Mobbing?

Mobbing ist an Schulen
ein verbreitetes Problem.
Statistiken zufolge fiihlt sich
jedes dritte Kind unsicher
und hat Angst, ausgegrenzt
Zzuwerden. Dabei spielen so-
ziale Netzwerke eine immer
grilBere Rolle. Frither gab es
klare Grenzen zwischen Pri-
vatleben und Schule, heute
erreicht eine fiese Nachricht
die Schiiler auch daheim.
Deshalb miissen Schiiler ler-
nen, mit solchen Situatio-
nen umzugehen. Diesem
Ziel hat sich Karin Feilmeier
(45) verschrieben. Die
Selbstbehauptungs- und Re-
silienztrainerin zeigt Kin-
dern, wie man mit Konflik-
ten umgeht.

Frau Feilmeier, wie kamen

Sie dazu Resilienztrainerin

zu werden?
Kinder waren mir schon im-
mer wichtig. Ich war lange in
einer Kinderarztpraxis, heu-
te arbeite ich bei einer Com-
puterfirma. Fiir mich gibt es
aber einen Unterschied zwi-
schen Beruf und Berufung.
Meine Berufung fand ich, als
ich 2015 eine Ausbildung
zum zertifizierten Asgodom-
Coach absolvierte. Seitdem

| habe ich mich in verschiede-

nen Coaching-Bereichen
ausbilden lassen und méch-

te mit meinen gesammelten
Erfahrungen Familien und
Kinder unterstiitzen.

Wie machen Sie das genau?
Ich biete verschiedene Trai-
nings an, unter anderem
wotark, auch ohne Muckis”,
oder ,Familienteam”, bei
dem ich mit meiner Kollegin
Anna Kronschnabl den Zu-
sammenhalt in Familien
stirken mochte. Ich habe

‘auch ein Kinderbuch iiber

Mobbing geschrieben: ,Du
bist etwas Besonderes". Am
zweiten Teil arbeite ich im
Moment,
Was ist das Ziel ihres Trai-
nings .Stark, auch ohne
Muckis“?
Die Kinder sollen ein gesun-
des Selbstbewusstsein ent-
wickeln. Sie miissen lernen,
sich nicht jede Gemeinheit

#zu Herzen zu nehmen. Da-

bei sind die eigenen Gedan-
ken und die Einstellung un-
glaublich wichtig. Diese
konnen ein Kind in seinem
ganzen Verhalten beeinflus-
sen. Wenn jemandem beim
Tennis die ganze Zeit gesagt
wird, man sei schlecht, ent-
wickelt die Person negative
Gedanken. Digse wirken
sich auf das Spiel aus, man
ist nicht richtig bei der Sa-
che: eine selbsterfiillende
Prophezeiung;
Deswegen ist es wichtig,
eine positive Grundeinstel-
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lung aufzubauen, die sich

nicht durch fiese Bemerkun-

gen beeinflussen ldsst. Ich
mache ihnen auch klar, dass
ihre Entscheidungen eine
groffe Wirkung haben kon-
nen. Wenn jemand dich
schlecht behandelt, musst

du keine Zeit mit der Person

verbringen. Man hat immer
eine Wahl.

Wieso ist das so wichtig?
Die Schiiler sollten mog-
lichst friih das richtige Ver-
halten in Konflikten lernen.
Es gibt immer eine Lisung
ohne Gewalt oder Beleidi-
gungen. Sie sollen auch die
Hintergriinde  wverstehen,
weil Mobbing oft aus Neid
oder Eifersucht entsteht. Es
ist dann einfacher, ruhig zu

bleiben und es nicht an sich
heranzulassen. Ohne dieses
' Bewusstsein imitieren Opfer
oft irgendwann das gemeine
Verhalten und werden selbst
Zzu Tétern.

Wie léduft Ihr Training ab?
Bevor die Kinder kommen,
stelle ich die Stiihle in Huf-
eisenform auf, damit alle ei-
nander und mich gut sehen
kiinnen. Sobald alle sitzen,
fangen wir mit einer Vorstel-
lungsrunde an, bei der jeder
von eigenen Erfahrungen
mit Konflikten und Mobbing
berichten soll, auch ich.

Danach erklire ich die

. Hintergriinde, zum Beispiel

mit dem Gedanken-Wir-
kungskreis. Damit zeige ich
ihnen den Zusammenhang
zwischen Gedanken; Gefiih-
len und dem eigenen Han-
deln. Das Ganze gestalte ich
natiirlich nicht als trocke-
nen Vortrag, sondern als
interaktives Gesprédch mit
der Gruppe. Durch Musik,

Plakate und Ubungen ver-

hindere ich Langeweile.
Welche Ubungen machen
Sie?

Beispielsweise die ,Lowen-
Postkarten. Jedes Kind be-
kommt eine Postkarte, auf
die es sich als Liwen malen
kann. Dann schreibe ich fiir
jedes Kind ,Du bist lowen-
stark!" auf die Karte. Ich fin-
de, der Liwe ist ein tolles

Symbol gegen Mobbing,
weil er viel Ruhe und Kraft
ausstrahlt, So sollte man sich
auch verhalten: Durchat-
men und sich auf den eige-
nen Wert besinnen. Den
Schiilern bringe ich immer
einen Spruch bei: ,Was
kiimmert es einen Liwen,
wenn Miicken oder Schafe
ihn nerven?"

Wie bereiten Sie die Schiiler
speziell auf Konfliktsitua-
tionen vor?

Wir machen Rollenspiele,
bei denen ich die Rolle eines
fiesen Mitschiilers einneh-
me. Ich versuche sie dann zu
drgern und von den bespro-
chenen Lésungen abzulen-
ken. Wir trainieren auch die
Fihigkeit, einfach zu gehen.
Das hort sich einfach an, fillt
aber vor allem Kindern oft
schwer. In manchen Situa-

-tionen ist es das Beste, sich

einfach umzudrehen und zu
gehen.

Wie war bisher die Reso-
nanz?

Kinder, Lehrer und Eltern
sind eigentlich immer be-
geistert, das bisherige Feed-
back war sehr positiv. Mir
wurde gesagt, ich hiitte gute
Impulse gegeben und das
Klassenklima verbessert. Es
freut mich natiirlich sehr,
wenn ich helfen kann. - pk
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